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パン・タデウシュ
物語博物館

ロマン派の詩聖アダム・ミツキェヴィ
チの長編叙事詩「パン・タデウシュ」
はポーランド人ならだれもが知る名
作。（パンとはポーランド語で男性
への敬称）旧市街広場にあるパン・
タデウシュ物語博物館では、ここに
保管されているミツキェヴィチの貴
重な手稿を見ることができ、さらに
ポーランドの伝統に対する新しい思
想の形成をこの国民的叙事詩に基づ
き学習できるようになっています。

www.pantadeusz.ossolineum.pl
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トラム:  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 17, 23, 33
バス:  D, K, N, 103, 114, 120, 132, 142, 149, 435, 
602, 900L, 900P, 901, 904, 910, 914

コレイコヴォ
鉄道模型博物館

市内でも歴史ある駅のひとつであるシ
ヴィエボツキ駅にある鉄道模型博物館
コレイコヴォは、鉄道模型とヴロツワフ
とドルヌィ・シロンスク地方の街並みや
風景を組み合わせた260平米の空間。ま
るで映画のセットのように精巧な鉄道と
建物や景観が、総延長430メートルの線
路の沿線に広がります。機関車は15両、
客車と貨車は60両、そして車や人や動物
などが織りなす世界に入れば、思わず時
間を忘れてしまうにちがいありません。

www.kolejkowo.pl

9
トラム:  0L, 0P, 14, 24, 31, 32
バス:  106, 122, 127, 144, 148, 149

ハイドロポリス

ハイドロポリスは最新テクノロジー
を駆使し、マルチメディアや体験に
よって、水に関してより深く学習で
きる施設です。歴史的建造物である
貯水タンク内は８つのテーマに分か
れたミュージアムになっていて、配
水管など展示物は70を超えます。

www.hydropolis.pl

8
トラム:  0L, 0P, 3, 4, 5, 33
バス:  D, 145, 146, 149

四宗教と宗派の地区

ヴロツワフがオープンで多文化な
都市であることは、この教会堂、ユ
ダヤ教寺院などがある四宗教と宗
派の地区を歩けば、しっかり体感で
きることでしょう。この界隈は人と待
ち合わせたり、おしゃべりを楽しん
だりと語らいと出会いの場所となっ
ています。また文化関連のイベント
も数多く開催されています。

www.fundacja4wyznan.pl

7
トラム:  0L, 0P, 3, 4, 5, 6, 7, 10, 14, 15, 20, 23, 
                24, 31, 32, 33
バス:  D, K, 106, 122, 127, 144, 148, 149

動物園とアフリカ園

150年余年の歴史があるヴロツワフ
動物園。屋外で動物を見るだけで
なく新しくなった施設や展示館、ま
た熱帯のエキゾチックな動物にふ
れあうことのできる国内最大のアフ
リカ園があり、教育やレジャー、ゆっ
たり時間を過ごしたい時など年齢
に関係なく楽しめるスポットです。

www.zoo.wroclaw.pl

2 トラム:  1, 2, 4, 10
バス:  115, 145, 146

ヴロツワフ
水の都、百橋の都ヴロツワフは、あちこちにこっそりと隠れている400人のドワー
フや5千種を超えるアフリカ生まれのエキゾチックアニマルに出会える街！小説「
ブレスラウに死す」の主人公エベルハルト・モックや詩人タデウシュ・ルジェヴィ
チ、女優キンガ・プレイスも町ゆかりの有名人です。ポーランド版「脱出ゲーム」
の中心地、そしてヨーロッパ文化首都にも選ばれています。24時間朝から晩まで
躍動感いっぱいの歴史の街、そんな体験ができるヴロツワフはヨーロピアン・
ベスト・ディスティネーション2018のトップに輝きました。一度訪れたらあなた
のハートもWrocLOVEでいっぱい！千年都市ヴロツワフにぜひお越しください。

 国立音楽フォーラムコンサートホール www.nfm.wroclaw.pl
 ヴロツワフ・オペラ劇場 www.opera.wroclaw.pl
 キャピトル音楽劇場  www.teatr-capitol.pl
 スカイボーリンク www.skybowling.pl
 アクアパーク・ヴロツワフ www.aquapark.wroc.pl
 ヴロツワフ競馬場パルティニツェ  www.torpartynice.pl
 アイランド・アドベンチャー・オパトヴィツカ  www.opatowicka.pl
 ヴロツワフ・マルチメディアフォンティン  www.wroclawskafontanna.pl
 アートの街ナドオドジェ www.artystycznenadodrze.pl
 ヴロツワフ・スタジアム   www.stadionwroclaw.pl
 シアター博物館  www.muzeum.miejskie.wroclaw.pl
 旧ルヴフ市のジオラマ  www.panoramalwowa.pl
 ピアストの地下ルート www.ndwroclaw.com/sciezki-edukacyjne
 エキゾチックアニマル展   www.zooteam.pl
 逓信電話博物館 www.muzeum.wroclaw.pl
 建築博物館 www.ma.wroc.pl
 ムービー・ゲート www.moviegate.pl

ヴロツワフの名店はwww.smakiwroclawia.pl, visitwroclaw.eu, smakidolnegoslaska.plなど
で調べられますが、グルメマップの掲載エリアは年々広がっています。
見どころいっぱいのヴロツワフを訪れるには最低二日は滞在したいところ。ヴロツワフと
ドルヌィ・シロンスク地方の宿泊情報ならこちらから： www.visitwroclaw.eu

案内カウンター

ヴロツワフのドワーフたち

 演劇音楽歌謡祭 www.ppa.wroclaw.pl
 ヴロツワフ・ジャズフェスティバル   「オドラ河畔でジャズを」 www.jazznadodra.pl
 電子音楽ノヴァ www.nfm.wroclaw.pl
 ユダヤ文化フェスティバル「シムカ」 www.simcha.art.pl
 国際推理小説フェスティバル www.festiwal.portalkryminalny.pl
 ギター・ギネスワールドレコード www.heyjoe.pl
 食のフェスティバル「フォークにのったヨーロッパ」 www.smakiwroclawia.pl
 「サバイバル」芸術祭 www.survival.art.pl
 旅と国際理解の祭典「扇」 www.wachlarz.pl
 ヴロツワフ美味なるビール祭り www.festiwaldobregopiwa.pl
 ブレイブフェスティバル Brave Festival www.bravefestival.pl
 国際映画祭ニューホライズン www.nowehoryzonty.pl
 国際フェスティバル「ヴラティスラヴィア・カンタンス」 www.nfm.wroclaw.pl
 国際ドワーフフェスティバル  www.krasnale.pl
 国際物語フェスティバル www.opowiadanie.org
 ブルノ・シュルツ祭 www.brunoschulz.dybook.pl
 ヴロツワフギターフェスティバル Gitara+ www.gitaraplus.pl
 ダイアローグ国際演劇祭 www.dialogfestival.pl
 アメリカ映画祭 www.americanfilmfestival.pl
 ジャズトパード www.nfm.wroclaw.pl/jazztopad
 クリスマスマーケット www.jarmarkbozonarodzeniowy.com

 イベント

とっておきの街歩きを体験！

サービス

レストラン＆宿泊

緊急ダイヤルと案内ダイヤル
SOS 緊急通報番号  112

ヴロツワフ・コペルニクス空港の発着案内  +48 71 358 13 81

PKPポーランド国鉄案内ダイヤル：インターシティ：19757 (www.intercity.pl)、 地方鉄道 
Przewozy Regionalne: +48 703 20 20 20 (www.polregio.pl), ドルノシロンスク鉄道 Koleje 
Dolnośląskie: +48 76 753 52 05 (www.kolejedolnoslaskie.eu)

長距離バスPKS案内ダイヤル   +48 703 402 802, +48 71 373 28 46

ヴロツワフ市交通局案内ダイヤル   +48 71 321 72 70 – 71

ツーリストインフォメーションダイヤル +48 22 278 77 77, +48 801 888 844

ヴロツワフの街角にはあちらこちらにかわいい妖精が隠
れています。いろんな表情やポーズをしたドワーフはなん
と4 0 0か所に！さあここから探してみましょう。　
www.krasnale.pl

 市内観光ガイド
 旧型レトロバス＆路面電車  
 ランドカー観光 
 オドラ川遊覧船観光  
 マリンスポーツ用品レンタル   
 タクシー  
 景観スポット 
 Vozilla電気自動車レンタカー
 WROエアポートエクスプレス
 フリックスバス（長距離バス）
 Footsteps観光アプリ  
 レンタルスクーター GoScooter
 市営レンタルサイクル  

旧市街広場と         
                  その界隈

ヴロツワフのメインスクエアの旧市
街広場には後期ゴシック様式の市
庁舎、そして広場を囲む石造りの美
しい建物はフォトジェニック。この界
隈にはソルヌィ広場や有名なシフィ
ドニツカ通りがあります。また12世
紀から食肉の商いがおこなわれて
きたヤトキ通りには昔ながらの石
畳と家畜たちを象徴するブロンズ
のオブジェが旅情を誘います。

www.visitwroclaw.eu 
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トラム:  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 17, 23, 33
バス:  D, K, N, 103, 114, 120, 132, 142, 149, 435, 
602, 900L, 900P, 901, 904, 910, 914

ラツワヴィツェの
パノラマ美術館

ラツワヴィツェであった有名な戦い
のシーンを、ポーランドを代表する
画家ヴォイチェフ・コサックとヤン・
スティカが描いた巨大な絵画（高さ
15メートル、幅114メートル）が円筒
型に展示されています。あたかも18
世紀末の戦場にいるかのような印
象を受ける名画です。この美術館の
チケットで国立博物館、民俗博物館
にもご入館いただけます。

www.panoramaraclawicka.pl
www.mnwr.art.pl 

4トラム:  2, 4, 5, 9, 10, 12, 17
バス:  A, E, K, N, 122

オストルフ・トゥムスキ

ヴロツワフ最古の地区オストルフ・
トゥムスキでぜひ訪れたいのが聖
十字架教会と塔から市内を一望で
きる聖ヨハネ大聖堂です。大司教館
博物館ではユネスコの「世界の記
憶」に登録されたポーランド語最古
の書であるヘンリクフ文書を閲覧
することができます。

www.visitwroclaw.eu

3 トラム:  2, 8, 9, 10, 11, 17, 23
バス:  A, C, N

百年記念会館と                   
 4つのドーム型パビリオン

百年記念会館は1913年に竣工した当時とし
ては世界最大のドーム型コンクリート建築で
市内の必ず訪れたいスポットのひとつ。館内
の博物館では、ハイテク重機のない時代にこ
のような巨大な建物の建築がどれほど難し
かったか、また、この会館を完成させた人間
のすばらしい英知を知ることができます。国
内最大のスケールで音と光の噴水ショーが
開催される庭園や4つのドーム型パビリオン
(現代芸術博物館)も百年記念会館の一部に
なっています。

www.halastulecia.pl
www.pawilonczterechkopul.pl 

5 トラム:  1, 2, 4, 10
バス:  115, 145, 146

ヴロツワフ大学

旧市街の中心からオドラ川に向か
って歩くとやがてヴロツワフ大学が
見えてきます。大学本館にはヴロツ
ワフ後期バロック建築の粋を極め
たレオポルディナ講堂と音楽堂オラ
トリウム・マリアヌムがあることで知
られています。さらに数学塔と呼ば
れる建物には天文台があります。

www.muzeum.uni.wroc.pl

6
トラム:  6, 7, 8, 9, 11, 17, 23

旧市街公園

ヴロツワフのすてきなスポットのひと
つは、昔あった都市防護壁の跡に造成
された旧市街地区のプロムナード。
8世紀後半からの長い歴史がある美し
い旧市街公園(Park  Staromiejski)はヴ
ロツワフ人形劇場のすぐ近くにあり、
面積は1.4ヘクタール。人々の憩いの
場所になっています。園内には子ども
のプレイゾーンや19世紀フランス風
のレトロなメリーゴーランドも人気。

www.visitwroclaw.eu
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トラム:  2, 6, 7, 8, 9, 11, 17

トラム旧車庫歴史
センター

トラム(路面電車)車庫歴史センター
は1945年から2016年までの、い
わゆる戦後のヴロツワフ史をたど
る博物館。ヴロツワフの戦後の変
遷について展示を通じて学べる場
所です。市の交通局の元車庫で、
かつてはポーランド自由化の先駆
者であった自主労組「連帯」の活
動拠点となっていた場所でした。

www.zajezdnia.org

15
トラム:  4, 5, 11
バス:  126, 134

王   宮

ヴロツワフ市博物館は旧王宮内に
あり、常設展「ヴロツワフ千年」展は
ヴロツワフがたどってきた奥深い
歴史をごらんいただけます。また、
館内の国王の居室やバロック式庭
園なども圧巻です。
www.muzeum.miejskie.wroclaw.pl
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トラム:  3, 6, 7, 10, 14, 15, 23, 33
バス:  D, K, 103, 132, 142, 149, 435 12

シチトニツキ公園の
日本庭園

シチトニツキ公園はヴロツワフの
数ある公園なかでも古い歴史を誇
り、その規模も市内屈指とされてい
ます。また珍しい日本庭園があるこ
とでも有名です。この庭園は和の美
を体現する庭として1913年に開園
して以来、百余年を数えます。開園
期間は4月から10月まで。ゆったりと
時間を過ごせる場所として市民か
ら親しまれています。

www.ogrod-japonski.wroclaw.pl 

トラム:  1, 2, 4, 10
バス:  115, 145, 146

オドラ河畔の
プロムナード

ヴロツワフの中心にあるオドラ河
畔のプロムナードはゆったり歩き
ながら、水の都の景色を楽しむのに
おすすめの場所です。この遊歩道は
旧市街地区からオストルフ・トゥム
スキ、そして百年記念会館と動物園
を結んでいます。

www.wroclawnadodra.pl
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トラム:  0L, 0P, 2, 4, 8, 9, 10, 11, 17, 23, 33
バス:  A, D, N, 145, 146, 148, 149

バルバラ（カフェ）, ul. Świdnicka 8c, tel. + 48 71 712 75 74
e-mal: infopunkt@wroclaw2016.pl, www.wroclaw2016.pl  

ナドオドジェ地区案内カウンター, ul. Władysława Łokietka 5/1 
tel. +48 883 047 310, e-mail: infopunkt@lokietka5.pl, www.lokietka5.pl

「四宗教と宗派の地区」観光＆サイクリング案内センター
ul. św. Antoniego 8, tel. + 48 71 346 15 34
e-mail: it@dzielnica4wyznan.info.pl, www.dzielnica4wyznan.info.pl

オストルフ島案内センター, pl. Katedralny 1, tel. +48 511 087 085
e-mail: info@infocentrum.wroclaw.pl, www.infocentrum.wroclaw.pl

公式トラベルサイト

出会いの街ヴロツワフ



おすすめします 観光ルート
ヴロツワフ歩きを楽しむ観光ルートをご紹介します。時間に合わせていろんなパターンをご用意しました！

1日目1日コース

2日コース

3日コース

3 - 6 時間見どころ: 1, 10, 6, 3, 5

1日目 3 - 6 時間見どころ: 15, 9, 7, 1, 10, 6

2日目 4 - 8 時間見どころ: 11, 3, 4, 8, 5, 12

1日目 3 - 6 時間見どころ: 15, 9, 7, 1, 10, 6

2日目 4 - 8 時間見どころ: 4, 8, 3, 11

3日目 3 - 6 時間見どころ: 13, 14, 2, 5, 12

ヴロツワフ駅観光案内カウンター
ul. Marsz. J. Piłsudskiego 105, tel. +48 519 509 337
e-mail: it-dworzec@dot.org.pl

ヴロツワフ空港観光案内カウンター
ul. Graniczna 190, tel. +48 519 509 336
e-mail: it-lotnisko@dot.org.pl

ヴロツワフ動物園観光案内カウンター
Z. Wróblewskiego 1-5, tel. +48 605 578 010
e-mail: it-zoo@dot.org.pl

ミーティングポイント観光案内センター
Rynek 14, tel. +48 71 344 31 11
e-mail: info@itwroclaw.pl

ドワーフ観光案内センター
Sukiennice 12, tel. +48 71 342 01 85
e-mail: dit@orfin.pl
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ご注意：
市内公共交通の乗車券はトラムやバス
の車内で購入できます。
１回乗車券：普通運賃 3.40 zl、割引運賃 1.70 zl
１日券：普通運賃11 zl、割引運賃5.50 zl
お支払はクレジットカードのみになります。

サイクリングでもっと新しい発見ができるかも。
ヴロツワフ市内のサイクルステーション
（77か所）をお気軽にご利用ください。
くわしくはこちらから。 www.wroclawskirower.pl

この印刷物はヴロツワフ市の助成によって刊行されました。
発行者：ドルノシロンスク地方観光局
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ショッピングモール さらに詳しい情報は:  visitwroclaw.eu
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